
１ 年生

２ 年生

５月１５日、全校生徒が高山市内の班別自主研修を行いました。各学年
ごとに設定されたチェックポイントを回り、仲間との楽しい時間を過ごすこ
とができました。
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入学式

　４月８日（月）、厳粛な雰囲気のなかで
令和６年度の入学式が挙行されまし
た。
　新入生代表として1Gの重澤佑吏さん
が宣誓をおこない、校長から１７３名の
入学が許可されました。今後の高山西
高校を盛り上げてくれる学年になること
を期待します。

高 山 市 内 研 修



3 年生

 西高祭は大成功 

　各クラスのステージ企画や展示企画、部活動や有志によるパフオーマンスなど、西高生
のパワーを感じる出し物に圧倒されました。今年度新しい企画として、インスタグラム7秒間
動画コンテストも行われ、新しい風が吹き込まれました。
昼食時にはキッチンカーが10台登場し、生徒保護が様々な料理を堪能していました。

　今回の表彰クラスは以下のようになりました。
    ＜ステージ企画＞         　 　優勝：３年J組　　２位：３年K組　　３位：３年G組
    ＜Tシャツコンテスト＞    　 　優勝：３年K組　　２位：３年J組　　３位：２年K組
    ＜インスタ動画コンテスト＞  　優勝：３年J組　　２位：２K

　６月１８日（火）、カラフルにデザインされたクラスＴシャツがクラスの個性を出し、様々なパフォーマンスは
圧巻であった。保護者の観覧制限もなく西高祭が開催されました。



●風間杯第６７回全国高等学校選抜レスリング大会

男子フリースタイル 71kg級 堤　大智 くん(2K)

Ｕ １７男子個人グレコ ７１kg級 堤    大智 くん(２K) 準優勝

●２０２４年U１７アジアレスリング選手権大会

Ｕ １７男子個人グレコ ７１kg級 堤    大智 くん(２K)

　7月に本校体育館にて、『ありがとうを強さ
に変えて 北九州総体2024』（インターハイ）
に出場する3競技、そして第106回全国高等
学校野球選手権記念岐阜大会に出場する
硬式野球部を激励する壮行会が行われま
した。

栄光を讃える ～躍進する西高生たち！～①
6月17日からヨルダン・アンマンで開催されたU17アジアレスリング選手権大会で、堤大智（２K）くんが銅メダルを獲得しま
した。全国高等学校選抜大会には、剣道男女団体でアベック出場、ハンドボール男子、アーチェリー個人、レスリング個人
で出場しました。

各 種 大 会

   新型コロナが終息し、久しぶりの姉妹校との交流となりました。日本に興味が
あるISAからの留学生が総勢18名、6月12日～20日の日程で来校しました。
　本校生徒の家庭にホームステイをし高山市内での文化交流や、本校での授業
体験や部活体験をしました。期間中、文化祭もあり、留学生と共に協力して盛り
上げることができました。
また、現在本校では、１月にアメリカテキサス州姉妹校への短期語学留学を計画
しています。

３　位

剣道男子団体・剣道女子団体・男子ハンドボール・アーチェリー個人・レスリング個人

●ＪＯＣジュニアオリンピックカップ大会 ２０２４年度全日本ジュニアレスリング選手権大会

体育祭の結団式 　令和5年度体育祭の結団式が行われました。今年度の体育祭のスローガンは、「熱闘」です。
各団の団長やテーマ、構成クラスは次の通りです。体育祭は9月３日（火）に開催されます。

アメリカテキサス州ISA交換留学生来校

進路ガイダンス 　7月に大学や企業の方などを招いての大学出前授業や企業説明会、
公務員講座などの進路ガイダンスを行いました。

　　大学出前授業では、大学の教授に来校頂き、様々な分野の授業を体験しました。生徒から「今まで知らな
かった分野の話を聞き、進路に対する視野を広げることができた」という声が聞かれました。企業説明会で
は、「自分の仕事に誇りを持って仕事ができている人を見て、すごく魅力的に感じました」という声など、就職
に関心を持つ生徒も多数いました。公務員講座では、様々な職種の業務について説明会を行いました。ま
た、特殊車両の展示も行われました。

　　 壮 行 会

●全国高等学校選抜大会出場　　

青団
　団長　松尾　優人くん（３H）
　テーマ  ：  Big Wave
　構成クラス
　　3G、3H、2I、2K
　　1F、1K

黄団
　団長　益田　彩良さん（３K）
　テーマ  ：  一心必笑
   構成クラス
       3I、3K、2F、2H、２J
        1G、1 H

赤団
　団長　松谷　侑くん(3J)
  テーマ  ：  完全燃焼
   構成クラス
       3F、3J、2G、2L
       1 I、1 L

優　勝



71kg級 堤    大智 くん(２K)

51kg級 圓山 礼心 くん(１ L)

65kg級

→東海高校総体

→東海高校総体

→東海高校総体

５ 位

５ 位

男子団体　　準優勝 →東海高校総体

女子団体　　第 ３位

河合朔哉 くん（３I） １位 →インターハイ

→インターハイ出場・東海高校総体

飯山 福斗 くん(２L)

2 位

1 位 →インターハイ出場・東海高校総体

男子個人グレコ

５月１1日（土）から始まった岐阜県高等学校総合体育大会（インターハイ予選）では、多くの競技・種目で上位入賞をお
さめ、東海高等学校総合体育大会には、６競技、『『ありがとうを強さに変えて 北九州総体2024』（インターハイ）に
は、３競技が出場し、以下のような結果を残しました。

栄光を讃える ～躍進する西高生たち！～②

●剣道　　

●アーチェリー　

岐阜県高校総合体育大会（インターハイ予選） → インターハイ・東海高校総体出場

男子団体　　準優勝 →東海高校総体

女子団体　　優　勝 →インターハイ出場・東海高校総体

多和田 妃紗 さん（３ K）

清水    恋 さん（３H）

女子個人 小山 詩乃 さん（３K）

石原 彩伽 さん（２L）

２ 位

３ 位

フリースタイル

男子個人

男子個人

●地区総体優勝

ベスト８

→東海高校総体

→東海高校総体

バドミントン男子・女子・ハンドボール男子・剣道男子・女子・卓球女子・陸上男子総合

ローマンスタイル

女子個人

●陸上 男子

50kg級 圓山 倖羽 さん(3 I) 2 位

65kg級 飯山 福斗 くん(２L) 1 位

４００ｍＨ 若田 理央 くん(３J) ３ 位

くん(２K) ５ 位

→東海高校総体

→東海高校総体

３０００ｍSC 白川　　遼 くん(２L) ２ 位

→東海高校総体

走 幅 跳 櫻野 双葉

１５００ｍ 田中 千晶 さん(１G)

三 段 跳 くん(２L)

砲丸投

●女子バスケットボール

４ 位

４×１００ｍ

３ 位

●男子バスケットボール

第 ３ 位

第 ３ 位

櫻野 双葉

●男子ハンドボール

57kg級 今井 七彩 さん(１K) 2 位

３０００ｍ 田中 千晶 さん(１G) ４ 位

走 幅 跳 鈴木 瑛太 くん(３I) ６ 位

１５００ｍ

→東海高校総体

三井 蒼葉 くん(３J) ７ 位

２ 位

５ 位

５ 位

さん(２L)

男子個人 中谷 悠翔 くん（３Ｊ）  ５位 →東海高校総体

●レスリング

→東海高校総体坂上　 颯

フリースタイル

→東海高校総体

→東海高校総体

47kg級 林    沙璃 さん(１K) 2 位

71kg級 堤    大智 くん(２K) 1 位 →東海高校総体

→東海高校総体

→インターハイ出場・東海高校総体

→東海高校総体

62kg級 直井 詩空 さん(3１K) 2 位 →東海高校総体

→東海高校総体

女子

→東海高校総体

→東海高校総体

→東海高校総体

→東海高校総体

→東海高校総体

→東海高校総体

鈴木 瑛太 さん(３I)八種競技

51kg級 圓山 礼心 くん(１ L) 2 位 →東海高校総体

1 位


